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Kuntosali tyopaikalla - Spektrin kuntosali Espoossa

COACHI

'RYHMASSA

Ryhma voi muodostua esimerkiksi saman yrityksen tiimista tai useamman Spektrissa
toimivan yrityksen osallistujista. Harjoittelu suunnitellaan ryhman lahtétason ja
tavoitteiden mukaan. Valmennus voi painottua esimerkiksi kiertoharjoitteluun, jossa
hyédynnetaan Spektrin kuntosalin laitteita, vapaita painoja ja muita valineita.
Yhteinen treeni tarjoaa samalla mahdollisuuden viettaa aikaa tydkavereiden kanssa,
tutustua muihin ja rakentaa parempaa tyokykya osaksi arkea.

Ryhmavalmennuksen hinnat / osallistuja
5 ryhmatreenia — 200 €
10 ryhmatreenia — 350 €

Hinnat sisaltavat arvonlisaveron.
Ryhmakoko: vahintaan 3 henkil6a.

OTA YHTEYTTA:
SEBBE.WIDBOM@GMAIL.COM




